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Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί ως Πανελλήνια Σχολική Ημέρα κατά της 

Βίας στο σχολείο. Η ημέρα αυτή αποτελεί πρόσθετη αφορμή για την ενεργοποίηση 
δράσεων ευαισθητοποίησης για την πρόληψη και αντιμετώπιση της σχολικής βίας 
και του εκφοβισμού, ώστε να περιοριστούν οι δίαυλοι εκδήλωσης της βίας στη ζωή 
των ανηλίκων και να αποτραπούν οι αρνητικές συνέπειες στις διαπροσωπικές τους 
σχέσεις. 

Με αφορμή την ημέρα αυτή, σχολική μονάδα του Γενικού Λυκείου 
Νικήσιανης υλοποίησε υπό τον σχεδιασμό, την καθοδήγηση και την εποπτεία της 
εκπαιδευτικού κ. Πραξίας Λάσκαρη, το βιωματικό θεατρικό εργαστήρι με τίτλο 
«Λόγια Βίας». 

Οι μαθητές/μαθήτριες ενεπλάκησαν υποθετικά σε περιστατικά σχολική 
–και όχι μόνο- βίας, ανέλαβαν τους ρόλους του θύτη, του θύματος και του 
παρατηρητή, συζήτησαν και εξέφρασαν τις σκέψεις και τον προβληματισμό τους για 
τα φαινόμενα εκφοβισμού, εντός και εκτός σχολείου. Κυρίως συνειδητοποίησαν την 
αξία του σεβασμού, της αποδοχής, της ενσυναίσθησης, της συνύπαρξης, της 
συνεργασίας και του αλτρουισμού, ως βασικών θεμελίων για την ανάπτυξη των 
υγιών διαπροσωπικών σχέσεων.  

Στο τέλος του εργαστηρίου αποτύπωσαν τις σκέψεις και τα 
συναισθήματά τους σε ένα λεύκωμα, το οποίο εφεξής θα θυμίζει καθημερινά, μέσα 
από την ανάγνωσή του, σε όλους και όλες μας την αξία της αρμονικής 
συνύπαρξης σε κάθε πτυχή του κοινωνικού βίου. 

 


